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| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
IDADE: 01 anos

PEDIDO DA AGAO: Osteopatia

DOENCA(S) INFORMADA(S): M436

FINALIDADE / INDICAGAO: Requerido como prova documental pela parte ré.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-55856

NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0005206

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

Qual a formacéo necessaria para a pratica do procedimento Osteopatia e qual

a comprovacao cientifica da eficacia e superioridade do procedimento dentre
outros disponiveis.

R: Foge ao objetivo da nota técnica descrever sobre a formagdo de
profissional fisioterapeuta. Da literatura consultada , no caso em tela, ha
indicacao de fisioterapia e de outros profissionais de acordo com evolugao do
caso. Na literatura consultada ndo ha descricdo da necessidade de um

profissional osteopata.

Il —- CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Congenital muscular torticollis: Management and prognosis ( dados

copilado Up to Date)

RESUMO E RECOMENDACOES

eTorcicolo muscular congénito € uma deformidade postural do pescogo que

geralmente € evidente por duas a quatro semanas de idade; € caracterizado
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pela flexdo lateral do pescogo (cabega inclinada para um lado) e rotagao do

pescoco (queixo apontado para o lado oposto)

eOs objetivos do tratamento incluem a obtencédo da posi¢cdo da cabeca na
linha média, postura simétrica e habilidades motoras brutas,
prevencao/melhoria da assimetria craniofacial e resolugcdo da amplitude de
movimento cervical restrita. O inicio mais precoce do tratamento esta

associado ao aumento da eficacia e a menor duragao da terapia.

eAs decisdes sobre encaminhamento para um fisioterapeuta e o0 momento
do encaminhamento s&o individualizadas de acordo com a idade de inicio e
a gravidade do torcicolo muscular congénito, a capacidade dos cuidadores
de realizar alongamento passivo corretamente e a disponibilidade de um
fisioterapeuta com experiéncia no tratamento de torcicolo muscular

congeénito.

eAs indicacbes para encaminhamento para outros especialistas incluem
plagiocefalia deformacional e/ou assimetria craniofacial, displasia do
desenvolvimento do quadril, anormalidades da coluna cervical,
anormalidades no exame ocular (por exemplo, movimentos extraoculares
limitados nistagmo) e anormalidades no exame neurolégico.

eAs intervengcbes de primeira linha para torcicolo muscular congénito
incluem uma combinagcdo de mudancas de posicionamento e manuseio,
adaptacdes ambientais e intervencbes de fisioterapia para facilitar a
amplitude de movimento passiva do pesco¢o, amplitude de movimento ativa
do pescoco e tronco e desenvolvimento de postura, fungdo e movimento

simétricos.
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Criangas em tratamento para torcicolo muscular congénito devem ser
avaliadas em intervalos de duas a quatro semanas. A terapia bem-sucedida
resulta na posicdo da cabeca na linha média e na amplitude total de
movimento ativo e passivo do pescog¢o. NOos encaminhamos os bebés para
fisioterapia ambulatorial se o regime domiciliar ndo for bem-sucedido apos

quatro a seis semanas.

eQutras causas de torcicolo devem ser consideradas (ou reconsideradas)
(tabela 1) em criangas com torcicolo muscular congénito que nao melhorou
apos seis meses de intervencdes de primeira linha. A avaliacdo adicional de
tal problema depende dos achados clinicos associados e pode incluir
encaminhamento (por exemplo, para uma equipe craniofacial) ou estudos
de imagem (por exemplo, radiografias da coluna cervical). (Veja 'Avaliagao’
acima e "Torcicolo muscular congénito: caracteristicas clinicas e

diagndstico", secao sobre 'Diagndstico diferencial'.)

eSugerimos encaminhamento a um cirurgido ortopédico pediatrico ou
cirurgido pediatrico experiente no tratamento de torcicolo muscular
congénito em vez de injecbes de toxina botulinica para criangas com
torcicolo muscular congénito que tenham de 6 a 12 meses de idade e
continuem a ter amplitude de movimento limitada do pescogo (ou seja,
déficit na rotacdo de >15°) ou plagiocefalia clinicamente significativa ou
assimetria facial (Grau 2C). (Veja 'Cirurgia' acima e 'Toxina botulinica’

acima.)

oA maioria dos casos de torcicolo muscular congénito se resolve com
intervencdes de primeira linha. O progndstico é afetado pela idade no inicio

do tratamento e pelo tipo e gravidade do torcicolo muscular congénito.
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Fisioterapia — As decisdes sobre encaminhamento para um fisioterapeuta
e 0 momento do encaminhamento s&o individualizadas de acordo com a
idade de inicio e a gravidade da torcicolo muscular congénito, a capacidade
dos cuidadores de realizar alongamento passivo corretamente e a
disponibilidade de um fisioterapeuta com experiéncia no tratamento de
torcicolo muscular congénito. O fisioterapeuta pode instruir os cuidadores a
realizar os exercicios de alongamento com seguranga e eficacia e/ou

fornecer fisioterapia e avaliacdo continuas [10]

Nés encaminhamos os casos para fisioterapia ambulatorial se o regime

domiciliar ndo for bem-sucedido apés quatro a seis semanas.

Indicagcbes adicionais para encaminhamento a um fisioterapeuta em um

bebé ou crianga pequena com torcicolo muscular congénito incluem:

einstrucdo ou reforco de técnicas adequadas para exercicios de

alongamento passivo

eFormas mais graves de torcicolo (por exemplo, tumor esteroide mastoideo

[SCM], restricdo de mais de 30° na rotagao cervical (figura 1))

eldade >3 meses no inicio da intervencéao

eNecessidade de intervencbes adjuvantes (veja 'Intervencdes adjuvantes'

abaixo)
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eAssimetrias associadas ou atrasos motores que requerem tratamento
adicional (por exemplo, plagiocefalia deformacional, metatarso aduto,

paralisia do ple

A diretriz de pratica clinica da American Physical Therapy Association
sugere que todos os bebés com torcicolo muscular congénito sejam
encaminhados a um fisioterapeuta [3]. Em um estudo piloto randomizado
em 20 bebés com torcicolo muscular congénito, a postura simétrica da
cabeca foi alcancada mais cedo quando os exercicios de alongamento
foram realizados por um fisioterapeuta experiente do que por cuidadores
[11]. No entanto, estudos adicionais sdo necessarios para confirmar essas

descobertas.

Outros especialistas — Indicacbes para encaminhamento a outros

especialistas pediatricos incluem:

ePlagiocefalia deformacional e/ou assimetria craniofacial (encaminhe para

uma equipe craniofacial)

eDisplasia do desenvolvimento do quadril ou anormalidades da coluna

cervical (encaminhe para um cirurgido ortopédico)

eMovimento limitado dos musculos extraoculares, nistagmo ou outra

anormalidade no exame ocular (encaminhe para oftalmologia)
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eAnormalidades no exame neuroldgico, incluindo macrocefalia, paralisia do

nervo craniano, ténus ou forga anormais (encaminhe para neurologia)

eCisto SCM (encaminhe para um cirurgido pediatrico)

IV— CONCLUSOES:

v Afisioterapia esta bem indicado no caso em tela

v Na literatura consultada ndo esta descrito a necessidade de um

osteopata

v O tratamento deve ser realizado com profissionais que tenham

conhecimentos adequados para doenca e idade do paciente
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