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TEMA: Adequacao da Indicacao de ecocardiograma transesofagico e
doppler de carotidas e vertebrais para paciente vitima de acidente

vascular cerebral isquémico.

Informacoes encaminhadas

Com vistas a viabilizar pedido de liminar, requisito informagdes técnicas
eletrdnicas no prazo de 48 horas quanto a acgao civil publica em anexa, em que
se reclama a realizagdo dos exames doppler de carétidas e vertebrais e
ecocardiograma transesofagico.

Att.
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Juiz de Direito
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1. RESUMO EXECUTIVO

1.1. CONTEXTUALIZAGAO
Trata-se de paciente de 67 anos, portadora de hipertensdo arterial e de
dislipidemia que foi vitima de dois episédios de acidente vascular encefalico.
Solicitam-se doppler de cardtidas e vertebrais e ecocardiograma
transesofagico.

1.2. CONSIDERAGCOES
A incidéncia de acidentes vasculares cerebrais (ou encefélicos) isquémicos
(AVCi) aumenta com a idade e em associagdo com algumas condi¢des clinicas
consideradas fatores de risco para doencga aterosclerética, como: hipertenséo
arterial, diabetes mellitus, tabagismo e alteracdées da concentragdo dos lipides
plasmaticos (dislipidemia).
A doenca vascular aterosclerética € a causa primaria das doencas
cardiovasculares, ou seja, o processo aterosclerotico que se desenvolve nas
paredes dos vasos sanguineos tem como manifestagées clinicas o acidente
vascular cerebral e o infarto do miocardio entre outras.
A ocorréncia de um AVCi em pacientes com mais de 60 anos de idade
geralmente esta relacionada a presenga de um ou mais destes fatores de risco.
Entre eles, tem relevancia, sobretudo, a hipertensédo arterial ndo tratada ou
tratada de forma inadequada.
A oclusdo de artérias cerebrais, provocada pela doenca aterosclerética
obstrutiva situada nos pequenos vasos intracerebrais ou nos vasos maiores
responsaveis pelo suprimento sanguineo de todo encéfalo (artérias carotidas e
vertebrais) é a causa ultima do acidente vascular cerebral isquémico na grande
maioria dos casos.
A doenca aterosclerotica das artérias carétidas ou das artérias vertebrais pode
levar a oclusao destes grandes vasos, com probabilidade de isquemia em uma
grande area do encéfalo e podem, também, gerar fragmentos que se
desprendem e se deslocam através da corrente sanguinea até impactarem e
obstruirem pequenas artérias no interior do cérebro, provocando isquemia em

area encefalica mais delimitada.



Acidentes vasculares cerebrais isquémicos podem acontecer em pacientes
mais jovens sem os fatores de risco acima mencionados e sem outras
doencas, como arritmias cardiacas e disturbios da coagulagdo, que também
podem ser a causa de isquemia cerebral. Estes acidentes em pacientes
geralmente com menos de 50 anos, para os quais ndo se detectam causas
aparentes sdo denominados criptogénicos. Para estes casos uma das
hip6teses admitidas é a presenca de um forame oval patente.

O forame oval patente € um resquicio da circulacado fetal que persiste no
coracdo apdés o nascimento. Consiste numa pequena abertura presente no
septo que separa o atrio cardiaco direito do esquerdo e que promove uma
eventual comunicacdo entre 0os mesmos, geralmente sem qualquer
repercussao clinica. Admite-se que esta pequena abertura pode servir de
passagem para pequenos coagulos que se formam em veias do corpo ou na
regiao do septo onde o forame se localiza e que estes coagulos ou trombos
podem se deslocar passando do atrio esquerdo para o ventriculo esquerdo e
deste para a circulacado sistémica, podendo atingir e obstruir as pequenas

artérias cerebrais.

Conclusao
A paciente em questdo, com mais de sessenta anos de idade e portadora de
hipertensdo arterial e de dislipidemia, tem indicacdo se ser submetida ao

doppler de carétidas e vertebrais. Este exame pode ajudar a detectar placas

ateroscleréticas nestas artérias, pode dar informagdes quanto ao aspecto das
mesmas e quanto ao grau de obstrucdo que provocam. Tais informacdes séo

importantes para orientar o tipo de tratamento a ser indicado.

Quanto a realizacdo do ecocardiograma transesofagico que visa, no caso desta
paciente, a detectar a presenca ou ndao de forame oval patente, ndo ha
indicacéo.

Mesmo que presente, o forame oval ndo pode ser considerado como o fator

propiciador dos eventos isquémicos desta paciente, que manifesta, pela idade



e pelas condicdes clinicas, fatores de risco ébvios para os episédios de
isquemia cerebral que apresentou.

O ecodoppler de carétidas e vertebrais ou doppler de carétidas e vertebrais tem
cobertura pelo SUS. A Santa Casa de Misericérdia de Belo Horizonte € um dos
locais que realizam este exame pelo SUS.



