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Nota Técnica 09/2015

Solicitante:

Des MARCO AURELIO FERENZINI

142 Camara Civel do TIMG

Processo:

Ré: PLASC — PLANO ASSISTENCIAL COMPLEMENTAR DE SAUDE DE JUIZ
DE FORA

Tema: Dieta enteral (Isosource Soya®)

SOLICITACAO

Diante da assinatura de contrato entre o IBEDESS e o NATS com a
intermediacdo deste TIJMG, solicito informacdo técnica para fins de
auxiliar no prolacéo de decisdo em processo judicial no qual se discute a
utiizacdo de alimentacdo especial PARA DIETA ENTERAL
ISOSSOURCE SOYA (1,5 litros ao dia), indicado por médico para
paciente acamada e portadora de sindrome demencial avancada

gastrostomizada.

No caso, houve prescri¢ao por profissional que acompanha a paciente, contudo
a operadora de plano de saude (PLASC - PLANO ASSISTENCIAL
COMPLEMENTAR DE SAUDE DE JUIZ DE FORA) se nega a cobertura

aduzindo que ha excluséo de fornecimento desse tipo de tratamento.



Assim, solicitamos a V. Sas. informar se o fornecimento da alimentagao

especial acima citado — é aprovado pela Anvisa/ANS em casos tais.

Aguardo a devida informacao para que se possa dar andamento a acao a qual

se discute as questdes postas.

SOBRE A DOENCA E SEU TRATAMENTO

A terapia nutricional enteral (TNE) € um conjunto de procedimentos cujo
objetivo é manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente, por meio de

via oral, sondas ou ostomias, através do fornecimento de energia e nutrientes.

A terapia nutricional enteral domiciliar (TNED) € um dos servigcos prestados na
assisténcia domiciliar, que compreende as atividades assistenciais exercidas
por profissional de saude e/ou equipe interprofissional no local de residéncia do

cliente.

A indicacdo de TNED é similar a indicacdo da hospitalar e corresponde aqueles
pacientes que n&o conseguem atingir suas necessidades nutricionais
exclusivamente pela via oral, sendo utilizada principalmente em distarbios de
degluticdo associados a fraturas, doencas neurolégicas, cancer, gastroparesia

e sindrome de ma absorcéo, desnutricdo e pés-operatorio.

No Brasil ndo ha dados disponiveis que permitem comparar as caracteristicas
dos pacientes atendidos com TNED, porém no Distrito Federal (DF) Zaban &
Novaes conduziram um estudo de prevaléncia, cujos dados referentes ao ano
de 2005 revelaram uma prevaléncia de 175,64 casos por milhdo de habitantes
e uma incidéncia de 147,98 novos casos por milhdo de habitantes por ano,
dados estes que ainda se encontram bastante aquém aos dos Centros de

Referéncia da Europa e Estados Unidos.1
DESCRICAO DA TECNOLOGIA

Nome quimico do produto: Alimento para nutricdo enteral



Nome comercial: Isosource Soya ®
Fabricante: Nestlé Ltda
Registro Ministério da Satde?®; 400761870

Isosource Soya é uma formula nutricionalmente completa, com seus nutrientes
em percentuais normais e baixa osmolalidade. Isenta de sacarose, lactose e

glaten.

densidade calorica: 1.2 kcal / ml.

proteinas: 14% (100% proteina isolada de soja)

carboidratos: 56% (100% maltodextrina)

gorduras: 30% (47% TCM, 44% oOleo de canola, 5% mono e diglicerideos de

acidos graxos, 4% lecitina de soja)

Osmolalidade: 360mosm/kg de agua

Ingredientes: agua, maltodextrina, proteina isolada de soja, 0leo de canola,
triglicerideos de cadeia média, citrato de potéssio, fosfato tricalcico, citrato de
sédio, bitartarato de colina, cloreto de potassio, 6xido de magnésio, cloreto de
magneésio, vitamina C, sulfato ferroso, vitamina E, sulfato de zinco, niacina,
vitamina A, sulfato de manganés, pantotenato de célcio, gluconato de cobre,
vitamina D, vitamina B1, vitamina B6, vitamina B2, acido fdlico, iodeto de
potassio, cloreto de cromo, molibdato de sodio, vitamina K, selenito de sodio,
biotina, vitamina B12, estabilizantes mono e digliceridios de acidos graxos e
carragena, emulsificante lecitina de soja, aromatizante, antiespumante
polidimetilsiloxano e corante natural urucum. NAO CONTEM GLUTEN.

Indicacéo de bula:

Indicada para atender as necessidades nutricionais na manutengdo ou

recuperacéo do estado nutricional. ®



O custo médio da dieta indicada seria de R$945,00 por més. 2

RESULTADO DA BUSCA
A ANS, através da Resolucao Normativa - RN n° 338, de 21 de outubro de
2013 determina que:

“Xx- cobertura obrigatoOria para os seguintes procedimentos considerados
especiais cuja necessidade esteja relacionada a continuidade da assisténcia
prestada em nivel de internag&o hospitalar:

e. nutricdo parenteral ou enteral”;*

Existem dois tipos basicos de alimentacdo processada para a dieta por sonda

nasoentérica:

Formula industrializada - produzida pela mistura de ingredientes em pd,
contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢cées

variadas de acordo com as necessidades nutricionais do paciente.

Formula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos seguindo
uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢des variadas de acordo com
as necessidades nutricionais do paciente. E necessario processar os alimentos

através de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo efeito

da dieta industrializada.



N&o existe legislacdo nacional determinando o fornecimento da dieta

industrializada. As principais indicagdes para dieta comercial s&o:

Portadores de via alternativa de alimentacdo (sonda nasoentérica /
nasogastrica, gastrostomia, gastrojejunostomia ou jejunostomia)
associado aitens AouB ou CouDouE:

A) Disturbio de absorcdo de nutrientes e diarréia crénica, sem melhora com

medidas clinicas e dietéticas.

B) Insuficiéncia renal crbnica severa ou dialitica, com restricdo importante de

volume que ndo permita 0 manejo com dieta artesanal.

C) Pré e pbs-operatorio de cirurgias do trato gastrointestinal ou transplantes

D) Presenca de Ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperacdo com dieta

artesanal.

E) pacientes oncologicos sem recuperacao nutricional com dieta artesanal.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana divulgou um
parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com
necessidade de nutricAo enteral. Os autores concluiram que ndo existem
evidéncias de superioridade de uma formula em relagcdo a outra. Mesmo em
dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal pode ser

modificada e adequada as necessidades especiais com 0 uso de soja.

A formula artesanal apresenta como vantagens:

Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém ac¢éo antioxidante;

Ser trés a cinco vezes mais barata que a formula comercial.

A férmula comercial apresenta como vantagens:

Ser mais facil de ser preparada.

A formula artesanal exige que a familia tenha condi¢cdes socioeconémicas de

adquirir os alimentos in natura, e pode, em algumas situagdes, ser necessaria a



aguisicdo de alguns insumos para o paciente, em situacdes de extrema

pobreza ou até mesmo ser inviavel.

Considerando que a dieta artesanal preparada de forma adequada tem o

mesmo efeito da dieta comercial;

Considerando que nao houve descricdo de contraindicacdo para dieta

artesanal:

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar dieta

comercial.’
Avaliacdo de beneficios e riscos da dieta artesanal:

Dentre as principais vantagens para a utilizacdo da dieta caseira estdo a
individualizac&do da formula quanto a composicdo nutricional, ao volume e custo
aparentemente menor que o0 da dieta similar industrializada. J& as
desvantagens sao a instabilidade bromatoldgica, microbiolégica e organoléptica
do produto final, a composi¢do nutricional nem sempre € definida e tém-se
dificuldade em formular uma dieta mais especifica. As dietas industrializadas
sdo préticas, nutricionalmente completas e oferecem maior seguranga quanto
ao controle microbiol6gico e composicdo centesimal. No entanto, ndo estdo

acessiveis para a maioria da populacao brasileira devido ao seu alto custo.!
CONCLUSAO

A ANS considera que ha cobertura obrigatéria pelo plano de saude se a dieta
enteral for considerada continuacdo de tratamento hospitalar.

Como nédo houve contraindicacdo a dieta artesanal, esta deve ser oferecida
prioritariamente antes de se indicar dieta comercial, nesta situagéo.

Ressalta-se que, seja qual for a dieta empregada, o acompanhamento por
equipe multidisciplinar € primordial para prevenir complicagfes, favorecendo a

adesao do paciente e de seus familiares ao tratamento.
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