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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: Vara Unica
COMARCA: Itaguara

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2025.0007543

IDADE: 27 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: G80.8

PEDIDO DA ACAO: Fraldas descartaveis e leite de soja, Mucilon e Farmalac

- Risperidona 2mg — 2 comprimidos por dia — 3 caixas por més; * Biperidena
(Akineton) 2mg — 2 comprimidos por dia — 3 caixas por més; * Amplictil 200mg
— 2 comprimidos por dia — 3 caixas por més; * CL Ranitidina 150mg — 1
comprimido 3 vezes ao dia — 3 caixas por més; * Domperidona 10mg — 200m|
por dia — 3 caixas por més; * Poloramine 2mg — 2 comprimidos por dia — 3
caixas por dia; * Dipirona, Omeprazol, Nitrato de Miconazol e Neomicina
FINALIDADE / INDICACAOQ: Paralisia cerebral .

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9/7.176, 9/16.293; CRF
a 6/3.756; CRFMG 43.049 e CRMMG 11.782, 71.699, 89.620

Il - PERGUNTAS DO JUIZO:

Solicito informacfes técnicas acerca dos procedimentos disponibilizados

para o caso como o dos presentes autos, encaminhando em anexo coépia
escaneada da inicial e dos documentos imprescindiveis
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos médicos datados de 27/05, 09/09, 21/10/2020,
21/01, 30/03, 26/06, 05/07, 05/11/2021, 28/04/2022, 19/04/2023, 27/06,
14/09, 17/10/2023, 24/01, 25/04, 09/07/2024, 18/02/2025trata-se de paciente

de 27 anos com sequela de paralisia cerebral grave, desde o nascimento,

por sofrimento fetal, TEA, intolerancia ao uso de leite de vaca com
refluxos e vomitos. Totalmente dependente para as atividades da vida
diaria, afasico, sem controle esfincteriano, s6 alimenta com dietas

liquidas/pastosas, sem controle esfincteriano. Apresenta peso estimado
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adequado episoédios de agitacdo psicomotora necessitando sedacao,
capacidade de alimentar via oral e seletividade alimentar. Faz uso de
leite de soja. Com a idade o quadro tende a agravar. Necessita do uso de
fraldas descartaveis 180 fraldas/més, paratrocas cada 4 horas, leite zero
lactose e sucos de soja 120litros/més; mucilon e farinha lactea 3
latas/més; risperidona 2mg, biperideno (Akineton) 2mg, amplictil 100mg
sendo 2 comprimidos/dia; ranitidina 150mg 1 comprimido 3 vezes/dia;
domperidona 10mg, 200ml/dia; poloramine 2mg 2 comprimidos/dia
(total de 3 caixas/més de cada); dipirona, omeprazol, dexametasona,
nitrato de miconazol e neomicinacreme 3 tubos/més de cada, para evitar
desnutricdo, infeccdo wurinaria de repeticdo, insOnia, agitacao
psicomotora descontrolada. Posteriormente a dose de risperidona foi
alterada para 3 comp/dia totalizando 180 comp/més. Em janeiro/2021, a
Prefeitura Municipal de Itaguara, Secretaria de Saude de lItaguara,
manifesta e comprova que ja fornece ha algum tempo por meio da
Farmacia Municipal biperideno, clonazepam, clorpromazina;
dexametasona, miconazol, além de neomicina + bacitracina todos
creme, omeprazol, risperidona, dipirona, dexclorfeniramina. Ranitidina
gue faz parte da RENAME, teve sua fabricacdo e comercializagao
suspensa pela Anvisa e pode ser substituida pelo omeprazol. A
domperidona néo faz parte da RENAME e do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica, ndo sendo contemplada na REMUNE e tem
indicagdes semelhantes ao do ranitidine e omeprazol. As fraldas e leite
de soja serdo fornecidos junto com os demais medicamentos, sendo
iniciados em margo/21. Solicitarevisdo dos quantitativos de leite, sucos
e farinadceos, assim como prova pericial. Ja a Secretaria Estadual de
Saude manifestou que os fornecimentos e questdo sao de
responsabilidade do municipio. Pericia técnica nutricional n&o
evidenciou exames labotratorial para comprovar intolerancia a lactose,
refere que a quantidade de alimento o uso de farinhas mucilon e farinha

lActea, ambos a base de lactose sdo destinados a complementar a
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alimentacado de lactentes e criangas, ndo sendo recomendada como base
da alimentacdo de adulto pois excede a necessidade cal6rica do
paciente e ndo fornece os nutrientes necessarios a sua fase da vida.
Solicitada pericia médica e nutricional houve recusa por parte da familia
da pericia médica, utilizando de relatério médico referindo a néo
necessidade de exames especializados e dificuldade para a mesma. Em
26/02/2024, municipio solicita alteracdo da dieta com base em relatérios
nutricionais e fonoaudioldgicos periciais para 60 litros de leite zero
lactose, 60 litros de suco de soja, 02 latas de Mucilon, 02 pacotes de
whey protein zero lactose, 02 vidros de suplemento Nutridrink zero
lactose ou Sustagen ou Nutren Adulto (400 gramas). Pericia médica
sugere adequacdo nutricional feita por nutricionista com revisao do
consumo de lipides e carboidratos, suplementacéo de ferro por 3 meses
de ferro suspenséo da ranitidine com uso do omeprazol e manutencao
com monitoramento dos antipsicoticos. Alegacdo posterior de
dificuldades com a nova dieta.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a
disturbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitagcées no perfil de
funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral
pode ser acompanhada ou ndo por problemas musculoesqueléticos e
disturbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de comunicacdo e
comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e podem
ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim, nao
existe uma possibilidade de se estabelecer correlacdo direta entre o
repertdério neuromotor e o cognitivo nestes pacientes. A PC ndo tem
cura, e seu tratamento deve envolver equipe multidisciplinar, com
profissionais de diversas areas. Mesmo nao havendo tratamento para
PC, é possivel, com uso de tecnologia assistiva, controlar sintomas e

melhorar a qualidade de vida. Nos casos graves resulta em restricdo do
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paciente ao leito e dependénciatotal para as atividades da vida diaria. A
auséncia de condicbes pessoais para 0 autocuidado, implica na
necessidade de dependéncia de terceiro determinando, muitas vezes o
uso de fraldas e dietas enterais.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC séao
menores que as que nao tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulagbes e musculatura, fatores
endocrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer. Os
fatores que conferem menor crescimento linear e da massa corpdrea as
pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica afetando o
crescimento em cada uma de suas dimensades, incluindo diminuicdo do
crescimento linear, do ganho de peso e alteragbfes na composicao
corporal como o decréscimo na massa muscular, massa gordurosa e
densidade 6ssea. Atingir indices antropométricos de peso e altura da
populacao geral ndo deve constituir metas ideais quando tratamos de
salde de pessoas com PC.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem a
administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou
ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada a individuos com alteracdo metabdlica e/ou
fisiologica que cause mudancas restritivas ou suplementares em sua
alimentacao relacionadas a utilizacdo biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral).

Desde de 2011 o Ministério da Sautde instituiu no Sistema Unico de
Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB
e AC, indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica,
necessitam de atencdo a salude em situacdo de restricdo ao leito ou ao
lar, temporéaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais
oportuna para tratamento, paliagcdo, reabilitacdo e prevencdo de

agravos, tendo em vista a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e
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cuidador. O usuario deve procurar a unidade de saude candidatar-se ao
Programa, que dara os encaminhamentos pertinentes de modo a melhor
atender as demandas apresentadas. A dispensacdo de fraldas esta
previstano SUS por meio do Programa Farmacia Popular aos pacientes
geriatricos ou com incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente
ou tenha idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencéao
deste beneficio o paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou
atestado médico que indigue a necessidade do uso de fralda, no qual
também conste, a hipdtese de paciente com deficiéncia, e suarespectiva
Classificacéo Internacional de Doencas (CID). E importante destacar que em
nenhum programa esta previsto definicdo de marca, ja que nao existe
embasamento técnico para tal.

Ndo h& normativas técnicas especificas determinando a
necessidade diaria de fraldas/dia, existindo descritos da necessidade de
um numero médio de 4 unidades/dia, (menor do que o requisitado),
totalizando a necessidade mensal de 120unidades/més.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares especiais,
difere muito conforme o tipo de alteracéo fisiolégica e metabdlica de
cada individuo. Nesse sentido, uma atencéo nutricional bem planejada
pode suprir as necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos
gualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de administragao dos
alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas por nutricionista,
guem determinara o tipo e volume de dieta necesséario a cada caso. Os
pacientes que mais demandam a TNE séo, além dos desnutridos, os em
risco nutricional e os com doencas que resultam na impossibilidade de
mastigacdo e degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescoco ou
esb6fago, doencas neurolégicas em estagios avancados (Parkinson e
Alzheimer). Frequentemente, nestas situacbes, ha indicacdo de TNE
prolongada, sem necessidade de manutencéo da internacao hospitalar, por
estabilizacé&o clinica do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar

mais indicada. Neste caso a TNE domiciliar € a mais indicada e no Brasil,
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o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais incentivado nestes
pacientes.

O Sistema Unico de Salde (SUS), néo trata as dietas e insumos
como medicamentos, assim ndo existe no SUS legislacdo nacional
determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizacdo e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do SUS na agenda
de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situacdo cientificamente justificada,
guando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem
diretrizes regulatérias loco-regionais, como a de Belo Horizonte, Ipatinga,
Betim para regulamentar a disponibilizacéo de dieta industrializada.

As
dietas enterais variam gquanto a seu tipo em artesanal ou industrial. As
dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢cfes rigorosas de
higiene, sob orientagdo de nutricionista, a partir de produtos in natura,
cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
pacientes estaveis clinicamente, com doencas crénicas ou em tratamento
paliativo. Ndo ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na
absorcdo de nutrientes provenientes de formula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfuncbes absortivas no sistema
digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos bioativos,
flavondides e outros fendlicos em propor¢cdo adequada as

necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem

6/15

Nota Tecnica N° 7543/2025 NATJUS-TIMG PM



# NatJus

Estadual

propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunologica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crbnicas ndo transmissiveis.
Este fato € relevante, considerando nestes pacientes com doencas
crbnicas nos quais o uso prolongado dessas formulas pode ser
necessario. Aléem disto beneficiam a flora intestinal favorecendo
pacientes e excluindo a necessidade de fibras artificiais. Podem ser
indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencas crdnicas
ou em tratamento paliativo. Apresentam como vantagem em relagéo as
industrializadas, seu menor custo, maior concentracdo de probioticos,
manutencdo do vinculo com a familia, e maior sensacdo de estar
alimentado. Tem o inconveniente de necessitar de manipulagcao em
condicdes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao, pois sédo
sujeitas a maior risco de contaminacdo microbiolégica e podem apresentar
deficiéncias de micro e macronutrientes em sua composi¢gdo se ndo forem
adequadamente preparadas. Devem ser a primeira op¢cao para 0 uSoO
domiciliar. Podem ter sua composi¢cdo modificada para suplementar as
necessidades do paciente, inclusive com componente industrializado,
usado por um tempo definido.

As dietas industrializadas sé@o regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporcdes padronizadas. dieta
padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. Apresentam custo mais
elevado, maior controle de qualidade sanitaria, maior comodidade de
preparacdo e composicdo quimica definida. A formula nutricional padréo
€ um suplemento para nutricdo enteral e oral, normocalérica (na diluicdo
padrdo), isenta lactose, destinada para nutricdo de pessoas com
necessidades especiais, proporcionando a manutencao ou recuperacao
de seu estado nutricional indicado para idosos, adultos e criangas a partir
dos 10 anos de idade. Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional se
comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o mesmo efeito,

tal que podem ser usadas indistintamente.
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Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que néo existem evidéncias de superioridade de uma formula
em relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, a dieta artesanal pode
ser modificada e adequada as necessidades especiais com 0 uso de
soja como proposto no caso. Do ponto de vista de efeito nutricional se
comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito, de
modo que podem ser usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser
a primeira opcao para o uso domiciliar em quantidade adequada para
cada caso.

As medicacbes risperidona 2mg, antipsicético a atipico,
clorpromazina 100mg antipsicético tipico, ambos usados para controle
de sintomas de agitacao, biperideno 2mg anticolinergico usada para
tratar efeitos motores extrapiramidais causados pelo antipsicéticos;
polaramine 2mg anti-histaminico indicado nas alergias, dipirona
analgésico e antitérmico, omeprazol inibidor da bomba de prétons, que
reduz aproducéo de acido do seu estbmago, a dexametasona corticoide
com acgao antiinflamataoria, nitrato de miconazol antifingico e neomicina
antibidtico cremes estdo indicados ao caso e estdo disponiveis
incluidos na RENAME e disponiveis no SUS. Ainda que nao haja
indicacdo absoluta do uso dos mesmos como 0 uso de pomadas na
prevencdo de assaduras, assim como de omeprazol para prevenir
Ulceras os mesmos podem ser dispensados ao paciente a titulo de
mitigacao de riscos.

A domperidona 10mg €& um medicamento antagonista da
dopamina do grupo dos "modificadores da motilidade gastrointestinal”
gue torna mais rapida a movimentacao do alimento através do eséfago,
estdmago e intestinos, de tal maneira que o alimento néo fique parado
por muito tempo em um mesmo local, ou haja refluxo do mesmo.

Indicado pela ANVISA nas sindromes dispépticas associadas a um
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retardo de esvaziamento gastrico, RGE e esofagite; nauseas e vomitos
de origem funcional, organica, infecciosa ou alimentar ou induzidas por
radioterapia ou tratamento medicamentoso. Nao esta disponivel no SUS. O
SUS oferece com alternativa terapéutica antiemeticos como a
metoclopramida.

Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente paciente de 27 anos com
sequela de paralisia cerebral grave, desde o nascimento, por sofrimento
fetal, TEA, intoleréncia ao uso de leite de vaca com refluxos e vomitos.
Totalmente dependente para as atividades da vida diaria, afasico, sem
controle esfincteriano, s6 alimenta com dietas liquidas/pastosas, sem
controle esfincteriano. Apresenta peso estimado adequado episodios de
agitacao psicomotora necessitando sedacéao, capacidade de alimentar
via oral e seletividade alimentar. Faz uso de leite de soja. Com a idade o
guadro tende a agravar. Necessita do uso de fraldas descartaveis 180
fraldas/més, paratrocas cada 4 horas, leite zero lactose e sucos de soja
120litros/més; mucilon e farinha lactea 3 latas/més; risperidona 2mg,
biperideno 2mg, amplictil 100mg sendo 2 comprimidos/dia; ranitidina
150mg 1 comprimido 3 vezes/dia; domperidona 10mg, 200ml/dia;
poloramine 2mg 2 comprimidos/dia (total de 3 caixas/més de cada);
dipirona, omeprazol, dexametasona, nitrato de miconazol e neomicina
creme 3 tubos/més de cada, para evitar desnutricdo, infeccao urinaria
de repeticdo, insbnia, agitacdo psicomotora descontrolada.
Posteriormente a dose de risperidona foi alterada para 3 comp/dia
totalizando 180 comp/més. Em janeiro/2021, a Prefeitura Municipal de
Itaguara, Secretaria de Saude de ltaguara, manifesta e comprova que ja
fornece ha algum tempo por meio da Farméacia Municipal biperideno,
clonazepam, clorpromazina; dexametasona, miconazol, além de
neomicina + bacitracina todos creme, omeprazol, risperidona, dipirona,
dexclorfeniramina. Ranitidina que faz parte da RENAME, teve sua
fabricacdo e comercializacdo suspensa pela Anvisa e pode ser

substituida pelo omeprazol. A domperidona néo faz parte da RENAME
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e do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica, ndo sendo
contemplada na REMUNE e tem indicacbes semelhantes ao do
ranitidine e omeprazol. As fraldas e leite de soja serdo fornecidos junto
com os demais medicamentos, sendo iniciados em marco/21. Solicita
revisdo dos quantitativos de leite, sucos e farinaceos, assim como prova
pericial. Ja a Secretaria Estadual de Saude manifestou que os
fornecimentos e questdo séo de responsabilidade do municipio. Pericia
técnica nutricional ndo evidenciou exames labotratorial para comprovar
intolerancia a lactose, refere que a quantidade de alimento o uso de
farinhas mucilon e farinha lactea, ambos a base de lactose séao
destinados a complementar a alimentagcao de lactentes e criangcas, nao
sendo recomendada como base da alimentacao de adulto pois excede a
necessidade caldrica do paciente e nédo fornece o0s nutrientes
necessarios a sua fase da vida. Solicitada pericia médica e nutricional
houve recusa por parte da familia da pericia médica, utilizando de relatorio
médico referindo a ndo necessidade de exames especializados e dificuldade
para a mesma. Em 26/02/2024, municipio solicita alteracdo da dieta com
base em relatérios nutricionais e fonoaudioldgicos periciais para 60
litros de leite zero lactose, 60 litros de suco de soja, 02 latas de Mucilon,
02 pacotes de whey protein zero lactose, 02 vidros de suplemento
Nutridrink zero lactose ou Sustagen ou Nutren Adulto (400 gramas).
Pericia médica sugere adequacao nutricional feita por nutricionista com
revisdo do consumo de lipides e carboidratos, suplementacao de ferro
por 3 meses de ferro suspensédo da ranitidine com uso do omeprazol e
manutencdo com monitoramento dos antipsicéticos. Alegacéo
posterior de dificuldades com a nova dieta.

A PC nao tem cura, e seu tratamento deve envolver equipe
multidisciplinar, com profissionais de diversas areas. Mesmo nao
havendo tratamento para PC, & possivel, com uso de tecnologia
assistiva, controlar sintomas e melhorar a qualidade de vida. Nos casos

graves resulta em restricao do paciente ao leito e dependénciatotal para
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as atividades da vida diaria. A auséncia de condicdes pessoais para o
autocuidado, implica na necessidade de dependéncia de terceiro
determinando, muitas vezes o uso de fraldas e dietas enterais. Mesmo
guando adequadamente nutridas, pessoas com PC s80 menores que as
gue nado tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade fisica, forcas
mecanicas sobre 0sso0s, articulacdes e musculatura, fatores endocrinos, altas
prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer. Os fatores que
conferem menor crescimento linear e da massa corpOrea as pessoas
com PC parecem atuar de maneira sinérgica afetando o crescimento em
cada uma de suas dimensdes, incluindo diminuicdo do crescimento
linear, do ganho de peso e alteragcbes na composi¢cao corporal como o
decréscimo na massa muscular, massa gordurosa e densidade 6ssea.
Atingir indices antropomeétricos de peso e altura da populacéo geral ndo
deve constituir metas ideais quando tratamos de salde de pessoas com
PC.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragdo fisioldgica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo. Este suporte pode ser
realizado por meio do Programa Melhor em Casa no SUS, indicado para
pessoas clinicamente estaveis que necessitam de atencdo a saude em
situacao de restricdo ao leito definitiva, na qual a atencdo domiciliar,
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliacao,
reabilitacao e prevencao de agravos. Visa a ampliacdo de autonomia do
usuario, familia e cuidador, fornecimento de insumos.

A dispensacdo de fraldas esta prevista no SUS por meio do
Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com
incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencéo deste beneficio o

paciente devera apresentar prescri¢cdo, laudo ou atestado médico que
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indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a
hipotese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva CID. E importante
destacar que em nenhum programa esta previsto definicdo de marca, ja
gue nao existe embasamento técnico para tal. Também, ndo ha
normativas técnicas especificas determinando a necessidade diaria de
fraldas/dia, existindo descritos da necessidade de um numero médio de

4 unidades/dia, (menor do que o requisitado), totalizando a necessidade

mensal de 120unidades/més.

O SUS, ndo trata as dietas e insumos como medicamentos, e néo
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade a
organizacdo e oferta dos cuidados relativos a alimentacédo e nutri¢ao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudéavel.

No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é
incentivado para individuos sob cuidados no domicilio, como primeira
escolha, ja que preparada de forma adequada, pode vir a suprir as
necessidades do paciente. Além disto, apresenta o mesmo efeito
nutricional da dieta industrializada, tem maior concentracdo de
probioticos, polifendis e antioxidante € mais barata e se necessario
pode, ser suplementada com insumos industrializados.

E importante destacar que:

- 0 tratamento suportivo, paliativo, reabilitador nesta condicdo de
necessidade de terapia enteral, deve incluir ndo s6 o paciente, mas a
familia/cuidador com o apoio necessario para habilita-los a tornarem
cada vez mais autbnomos para os cuidados adequados ao paciente,
com supervisao de apoio multidisciplinar,

- Programa Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB e AC, atende
pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de atencdo a
saude em situacao de restricdo ao leito ou ao lar, esta apto a dar este

suporte e assim como o0 acompanhamento nutricional,
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-no caso em tela, ha evidéncias que a dieta prescrita atras risco
nutricional ao paciente com necessidade de suplementacao de ferro e
adequacao dos carboidratos e lipides,

- em que pese a prescricao médica de volume de leite, sucos e
farinaceos ha grandes inconsisténcias em sua prescrigao,

- conforme a literatura nao ha beneficios nutricionais do uso exclusivo
de dieta a base de farinaceos (mucilon e farinha lactea) em adultos,

- Também segundo a literatura, a dieta deve ser prescrita por
nutricionista ou nutrélogo, capazes de determinar a quantidade de
calorias e proteinas necessarias ao individuo,

- suporte nutricional por profissional habilitado é essencial neste caso,

- Os medicamentos prescritos risperidona 2mg, clorpromazina 100mg,
biperideno 2mg, polaramine 2mg anti-histaminico; dipirona;
omeprazol; e os cremes dexametasona, nitrato de miconazol e
neomicina antibiotico podem ser usados no caso e estao disponiveis
nos SUS e incluidos na RENAME. Ainda que ndo haja indicacao
absoluta do uso de todos eles, como 0 uso de cremes na prevencgao
de assaduras, e do omeprazol para prevenir Ulceras os mesmos podem
ser dispensados ao paciente a titulo de mitigacéo de riscos.

- aindicacédo da domperidona 10mg antagonista da dopamina do grupo
dos "modificadores da motilidade gastrointestinal” ndo esta bem
caracterizado neste paciente. Esta droga ndo esta disponivel no SUS,
mas o SUS oferece com alternativa terapéutica antiemeticos como a

metoclopramida.
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