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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. André Luiz Alves
PROCESSO N°.: 50022284820198130237

SECRETARIA: Civel

COMARCA: Itambacuri

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: A.M. S.
IDADE: 44 anos

PEDIDO DA ACAO: Exame complementar — Ressonancia nuclear magnética
DOENCA(S) INFORMADA(S) — (CIDs): S 43.0

FINALIDADE / INDICACAO: Procedimento / exame complementar com
finalidade diagnostica, disponivel no SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 10.895 e 14.815
NUMERO DA SOLICITACAO: 2019.0001633

Il — PERGUNTAS DO JUiZO:

1 - O exame de ressonancia nuclear magnética esté incluido no programa de

atencao basica primaria dos Municipios?

2 - Em caso negativo, ha alternativa para a realizacdo do exame em questao
com valores mais baratos?

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatérios médicos apresentados sendo que apenas 1 deles

consta a data de 20/08/2018, trata-se de AMS, 44 anos, com quadro de
luxacdo recidivante do ombro direito. Submetido a varias tentativas do
tratamento conservador com dor e luxacdes repetidas. Candidato a
cirurgia apos falha do tratamento conservador. Necessitando do exame de
ressonancia magnetica de ombro direito.

O ombro € a articulagdo do corpo com maior arco de movimento.
Para que isso seja possivel, o umero (osso do braco) tem sua extremidade
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(cabeca do umero), em forma de bola, que se liga a articulagdo do ombro, na
glendide em forma de colher, permitindo que o ombro faga muitos movimentos
sem limitacbes. Como a cabeca do umero é maior que a glendide, quando
submetidos a forgca excessiva, que empurra 0 ombro em uma direcao, por
exemplo nas quedas e lesbes no esporte, ocorre a perda de contato entre
estes dois 0ssos, a cabeca do umero com a glendide, ou seja a luxagéao.
Quando apenas parte da articulagéo perde o contato, temos a subluxagéo.

As luxacOes podem ser anteriores, posteriores ou para baixo, sendo a
anterior a mais frequente. Quando o ombro luxa, frequentemente ocorrem
lesbes nas estruturas ligamentares responsaveis pela estabilidade da
articulagdo. Estas estruturas sdo a capsula articular, o labio ou labrum da
glendide e os ligamentos glenoumerais, assim como os tenddes. A principal
complicacdo da luxacdo € a cicatrizacdo inadequada das estruturas
ligamentares que pode gerar instabilidade do ombro e luxagé&o recidivante.
Assim, ap0s uma luxacédo, a capsula da articulacdo do ombro pode ficar
frouxa, e permitir luxagdes repetidas, com maior facilidade e grau de forca.

A instabilidade do ombro decorre do escorregamento da cabeca
umeral para fora da cavidade glenoidal durante atividades, causando
sintomas de subluxacao ou luxacao. Ocorre em cerca de 2% da populacao,
sendo a maioria homens (85-90%), com menos de 20 anos (88-95%),
durante eventos esportivos (75%). Aproximadamente 25% dos pacientes
relatam histéria familiar e alguns estudos demonstraram que a taxa de
recorréncia da lesdo é alta, sendo maior quanto mais novo o paciente,
acometendo praticamente 100% daqueles com até 10 anos de idade. A
classificacdo das instabilidades é baseada tradicionalmente na direcéo
(anterior, posterior, inferior e multidirecional), no grau (subluxacéo, luxacédo e
microtrauma), na frequéncia (aguda, recorrente e crbnica) e na etiologia
(traumdtica, atraumatica, microtrauma, congénita e neuromuscular). Na maioria

das vezes, as instabilidades anteriores sao diferenciadas em duas formas:
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TUBS (traumatic, unidirecional, Bankart lesion, surgery) e AMBRI (atraumatic,
multidirecional, bilateral, rehabilitation, inferior capsular shift). O mecanismo de
lesdo habitual ocorre devido a queda sobre o braco em extensdo, rotacdo
externa e abducéo. Apds o trauma esses pacientes apresentam leséo da porcao
antero-inferior do labio glenoidal (Bankart ou suas variantes), e podem ter leséo
de Hill-Sachs (fratura por impactacdo da borda podstero-superior da cabeca
umeral) associada (74%). Episédios multiplos de luxacdo do ombro
aumentam o tamanho da lesao de Hill-Sachs e podem ocasionar fratura ou
desgaste da regido anterior da glendide, agravando a instabilidade e
aumentando a probabilidade de novas luxacdes. Outras lesdes associadas
descritas sao: ruptura do manguito rotator (13%), muito frequente em
pacientes maiores que 40 anos, corpos livres (14%), fratura com avulséo
glenoidal (4%) e lesdo do labio glenoidal posterior (10%). Uma possivel
complicacdo da luxacdo glenoumeral antero-inferior € a lesdo do nervo axilar ou
de seus ramos, causando atrofia dos musculos por eles inervados. Luxacdes
recorrentes podem ocasionar desgaste da cartilagem da cabeca do umero
e da glenoide causando artrose.

O diagnostico de luxacdo baseia-se na clinica, incluindo a cinematica
da luxacdo, exame fisico e radiolégico. As luxacdes agudas podem ser
avaliadas pela radiografia convencional, através dos achados de lesédo de
Hill-Sachs e Bankart 6sseo. Na vigéncia de instabilidade anterior do ombro,
€ essencial que sejam obtidas, inicialmente, imagens radiogréaficas simples
em posicdo neutra, em rotagcdo interna e em rotacdo externa para se
descartar a possibilidade de depoésito de hidroxiapatita de célcio no manguito
rotador, que pode ser equivocadamente interpretado como extravasamento do
meio de contraste na artro-ressonancia e, induzir ao diagnéstico errbneo de
ruptura tendinea. Ainda na fase aguda, devido a presenca de derrame
articular que promove distensao capsular e contraste natural, a ressonancia

magnética (RM) convencional pode demonstrar precisamente a leséo labral

3/6

Nota Técnica N°:1633 /2019 NATJUS-TIMG Processo n°: 50022284820198130237 PM



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Corregedaoria Geral de Justica

Rua Goiés, 253, 8° andar, sala 801 - Belo Horizonte - MG
CEP 30190-030

resultante do deslocamento glenoumeral. A artrotomografia € um meétodo
alternativo, nos casos em que o paciente esta impedido de realizar RM ou
artroressonancia como nos claustrofébicos, portadores de marca-passo e/ou
préteses metalicas). Dentre os métodos de imagem, aquele que oferece mais
informacdes é a artro-ressonancia, que ¢ o método de escolha e, além
disso, no caso de instabilidade crbnica, é capaz de mostrar de maneira
precisa a lesdo do labio glenoidal. Pode-se visibilizar também lesdes
associadas como a leséo de Hill-Sachs, lesdes de manguito e condrais, além de
corpos livres intra-articulares. Entretanto, € um método minimamente
invasivo, em que é preciso injecdo do meio de contraste intra-articular. A
importancia da artro-ressonancia constitui-se em contribuir para a
definicdo da conduta cirurgica (plicatura, fixacdo do labio glenoidal) ou
também em estabelecer parametros de medidas no tratamento clinico,
informando, por exemplo, a espessura dos ventres musculares.

No Sistema Unico de Satde (SUS) os exames de tomografia
computadorizada (TC) e RNM, estdo incluidos nos Procedimentos de Alta
Complexidade e Estratégicos do Sistema de Informacdes Ambulatoriais e
Sistema de Informacdes Hospitalares — SIA e SIH/SUS e previstos no Sistema
de Gerenciamento da tabela de procedimentos, medicamentos e OPM do SUS -
SIGTAP, conforme disposto em portarias do Ministério da Saude. O
procedimento de RNM de membro superior unilateral estd disponivel no
SIGTAP sob o cdédigo: 02.07.02.002-7, com origem no SIA/SIH como RNM
de ombro (Unilateral) sob o codigo: 31011110. E importante ressaltar que,
esse procedimento pode ser ofertado por qualguer municipio, conforme sua
capacidade instalada e sua necessidade, quer em servigo local ou a partir da
pactuacao intergestores, como no caso desta localidade. A partir da
programacdo pactuada integrada (PPI) intergestores, o municipio deve
referenciar sua populacdo para tratamento em outro municipio. Hoje, em

Minas Gerais, através da PPI eletrbnica, é possivel que o gestor SUS local, por
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motivos diversos, como por exemplo, falta/insuficiéncia/deficiéncia do
atendimento as demandas pactuadas, retire suas metas fisicas e financeiras
(teto MAC) do municipio prestador, repassando-o, sob a forma eletrénica,
mediante aceitacdo, para outro municipio na base territorial da Regido da Saude
ou mesmo fora dela, sem a necessidade de discusséo e aprovacédo na CIB-
CIR/CIRA. Eventuais impasses ou discordancias poderao ser levados, em grau
de recurso, diretamente para o colegiado da SES/MG. Considerando o
exposto acima, é papel do Municipio ofertar ou pactuar o acesso ao exame
complementar quando indicado/solicitado.
Conclusédo: caso de paciente, com quadro de luxacao recidivante do ombro
direito, sem sucesso nas tentativas do tratamento conservador, candidato a
cirurgia, necessitando de RNM de ombro direito.

A perda do contato das estruturas éssesa do ombro gera a luxacéo.
No ombro luxado, ocorrem lesdes nas estruturas ligamentares responsaveis
pela estabilidade da articulacdo. A principal complicacdo da luxacdo é a
cicatrizacdo inadequada das estruturas ligamentares que pode gerar
instabilidade do ombro e luxacéo recidivante. Assim, apés uma luxacao, a
capsula da articulagdo do ombro pode ficar frouxa, e permitir luxacdes
repetidas, com maior facilidade, ou seja, instabilidade o ombro. Na vigéncia
de instabilidadedo ombro, € essencial que sejam obtidas, inicialmente,
imagens radiograficas simples em varias posi¢cde, seguida de outros
métodos de imagem. Dentre os métodos de imagem, aquele que oferece
mais informagdes é um tipo de RNM, a artro-ressonéncia, método de
escolha, que na instabilidade crbnica, € capaz de mostrar de maneira
precisa alesédo do labio glenoidal, importante no planejamento cirurgico.

No SUS, a RNM de membro superior unilateral é prevista no SIGTAP
sob o codigo: 02.07.02.002-7, com origem no SIA/SIH como RNM de ombro
(Unilateral) sob o codigo: 31011110. Assim, em resposta a solicitacdo, temos

a esclarecer que ndo se trata de avaliar, sob o ponto de vista técnico cientifico,
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se 0 procedimento/exame solicitado é o mais adequado/indicado para o
caso e se é contemplado no SUS. Trata-se de questdo estritamente
relacionada a gestdo da assisténcia a saude publica, uma vez que solicita-
se exame complementar ja contemplado pelo SUS. E importante ressaltar
gue, esse procedimento pode ser ofertado por qualquer municipio,
conforme sua capacidade instalada e sua necessidade, quer em servi¢co
local ou a partir da pactuacdo intergestores, sendo papel do Municipio ofertar
ou pactuar o acesso ao exame complementar quando indicado/solicitado.
Tal questao foge a finalidade do NATJUS - TIMG.
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