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Ao NATS,
Solicito parecer acerca do(s) insumo(s) em uso pela parte autora quanto ao
fornecimento e substituibilidade, no prazo de quarenta e oito horas, conforme
documentos médicos que seguem anexo.

SOLICITAC}AO Atenciosamente,

Herilene de Oliveira Andrade
Juiza de Direito
Comarca de Itapecerica




CONSIDERACOES

INICIAIS

Consideracdes Iniciais

Paciente em tratamento neurolégico para tremores de extremidades em uso de
sertralina, primidona e Sifrol®. No entanto, n3o foi citada a causa.

Tremor é definido como um movimento ritmico e oscilatério de uma parte do
corpo com uma frequéncia relativamente constante e amplitude variavel. E
causada por qualquer contracdo alternada ou sincronica de musculos
antagonistas. Tremor é a mais comum de todas as perturbacdes do movimento,
gue ocorre ao longo do tempo na maioria dos individuos normais, sob a forma
de tremor fisioldgico exagerado.

S3o diversas causas de tremores de extremidades:

Tremor fisiolégico: individuos normais tém uma amplitude muito baixa, de alta
frequéncia do tremor fisioldgico de cerca de 10 a 12 Hz, que ndo é visivel em
circunstancias normais. Muitos fatores podem aumentar o tremor ao ponto de
deteccdo, mais frequentemente por um aumento da atividade simpatica.
Valorizagao do tremor fisioldgico é causa mais comum de tremores.

Doenca de Parkinson e outras sindromes parkinsonianas sdo causas comuns de
tremores.

Outras doengas associadas com tremores incluem doenca de Wilson,
degenerac¢do hepatocerebral ndo wilsoniano, lesdo do cérebro médio, devido a
acidente vascular cerebral, trauma ou doencas desmielinizantes.

Medicamentos comuns que aumentam a atividade adrenérgica incluem
agonistas beta-adrenérgicos tais como a terbutamina, isoproterenol, epinefrina,
as anfetaminas, os inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (ISRSs) e

antidepressivos triciclicos, a levodopa, a nicotina, e xantinas tais como teofilina

e cafeina.

Diversos outros medicamentos e toxinas que aumentam tremor fisioldgico por
outros meios incertos incluem litio, antidepressivos, corticdides, valproato de
sadio, brometos, mercurio, chumbo e arsénico.

A ansiedade, excita¢do, medo, fadiga muscular, hipoglicemia, dlcool e retirada
de opiaceos, tireotoxicose, febre e feocromocitoma também aumentam a
atividade adrenérgica.

Como ndo foi citada a causa dos tremores, vamos avaliar os medicamentos
solicitados:




TRATAMENTO

Sertralina:

Principio ativo: Cloridrato de Sertralina

Medicamento de referencia: Zoloft®

Similares: Assertr, Cefelic®, Dieloft®, Sered®, Serenata®, Tolrest®, Seronip®,
Serolift®, Sertralin®, Zoltralina®, Zysertin®

Genéricos: Genéricos do Cloridrato de Sertralina sdo produzidos por diversos
laboratdrios do pais.

Grupo farmacoldgico: A Sertralina é um agente antidepressivo do grupo dos
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS)

IndicagGes e Autorizagdao da ANVISA: A Sertralina é indicada no tratamento
de episédios agudos de depressdo e no tratamento a longo prazo, a fim de
prevenir recaidas e recidivas. Indicado também para o tratamento do
Transtorno do Péanico (uma das modalidades possiveis de Transtorno de
Ansiedade) e do transtorno Obsessivo Compulsivo. Seu uso nas indica¢des
acima é autorizado pela ANVISA.

Fornecimento pelo SUS: A Sertralina ndo consta na Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) e nem na lista de medicamentos especiais.
Portanto, ndo é fornecido pelo SUS.

Custo: O custo mensal do tratamento com 100mg/dia de Sertralina varia
entre RS 72,00 e RS 140,00.

Substitutibilidade: Em principio, a Sertralina a pode ser substituida por um
dos agentes antidepressivos usualmente fornecidos pelo SUS, principalmente
pela Fluoxetina, uma vez que ambas pertencem ao mesmo grupo farmacolégico
e tém eficdcia, mecanismo de ac¢do e perfil de efeitos colaterais similares.

Obs: os inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (ISRSs) podem causar
tremores. Esta listada como reagido adversa do medicamento (bula)

Sifrol®

Laboratério Boehringer
Referéncia dicloridrato de pramipexol

Apresentacgdo de Sifrol

compr. de 0,125 mg e 0,25 mg e 1,0 mg: emb. ¢/ 30 compr.

Sifrol - Indicagdes

Sifrol é indicado no tratamento dos sinais e sintomas da doencga de Parkinson
idiopatica, podendo ser usado como monoterapia ou associado a levodopa.




Primidona

Apresentagdo de Primidona

compr. de 100mg: cx ¢/ 100 compr. compr. de 250mg: cx ¢/ 20 coPrimidos.
Primidona - Indicagcbes

Epilepsia. A Primidona, utilizada isolada ou com outros anticonvulsivantes, é
indicada no controle do grande mal e nas crises epilépticas psicomotoras e
focais. A Primidona pode controlar as convulsées do grande mal, refratarias a
terapia com outros anticonvulsivantes. Tremor essencial (particularmente em
idosos).

Conclusoes
e
Referencias

Sertralina

v" Os Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS) s3o
considerados tratamento farmacolégico de primeira linha para a
depressao. Nao consta este diagnostico no relatério medico;

v" Consta na RENAME e, portanto, deve ser disponibilizado pelo SUS
através de unidades municipais de saude, um ISRS, qual seja a
Fluoxetina , que pode ser em principio usada no caso da Requerente
em substituicdo a sertralina;

v' O SUS disponibiliza ainda antidepressivos de outro grupo
farmacoldgico, os antidepressivos triciclicos, que podem ser indicados
em caso de refratariedade ou intolerancia importante a Fluoxetina;

v' Sertalina: Tem adverténcia em bula da possibilidade de causar
tremores como reag¢ao adversa ao medicamento.

Sifrol®

v" Tem indicac3o de bula para tratamento dos sinais e sintomas da doenca
de Parkinson idiopatica, podendo ser usado como monoterapia ou
associado a levodopa.

v' N3o tem indicacdo de bula, autorizacdo da ANVISA ou foram
encontradas evidencias para o uso de dicloridrato de pramipexol no
tratamento de tremores de extremidades.




v’ Caso o paciente tenha o diagnhostico de doenca de Parkinson a

recomendacdo é para a utilizagdo do Protocolo Clinico e Diretriz
Terapéutica da Doenca de Parkinson do Ministério da Saude - 2010

Primidona

v' Tem indicacdo de bula para tratamento de tremores essenciais (TE).

v

Nao esta listada na Rela¢do Nacional de Medicamentos Essenciais.

No entanto, os betabloqueadores sdo os medicamentos mais
comumente usados para o tratamento da TE. S3ao disponibilizados pelo
SuUs

Propranolol e primidona tém uma eficacia similar quando usada como
terapia inicial para tratar tremor membro em TE. Embora ambos os
medicamentos sdao recomendados por diretrizes como agentes de
primeira linha, recomendamos que o uso de primidona seja reservado
para pacientes que ou ndo toleram ou ndo respondem a
betabloqueadores.




