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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

CAMARA/VARA: 2° Juizado Especial
COMARCA: Lagoa da Prata

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

NUMERO DA SOLICITACAO: 2024.0006328

IDADE: 51 anos Sexo: Masculino
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: B92, E43, K739

PEDIDO DA ACAO: Suplemento alimentar Isosource 1.5, distribuicdo
energética: Trophic Basic em P9, Fraldas geriatricas; e Equipos para dieta
FINALIDADE / INDICACAOQ: Solicitagéo de parecer técnico

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9-7.241; CRMMG
51.086

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

"(...) elaboracdo de laudo médico técnico, com objeto de auxiliar os

magistrados na apreciacdo de questdes clinicas apresentadas na presente
acao judicial." CIDS K73.9; B92; e E43
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatérios médico e nutricional, datados de 23/05/2023,,

trata-se de paciente de 65 anos, com hepatopatia cronica, sequela de
hansenianas e desnutricdo. Tentativa de aumentara aporte calorico,
mas o paciente nado tolera grandes volumes e cursa com nausea e
vOmitos. Necessita de de dieta enteral Isosource 1.5, 250ml 2 vezes/dia,
totalizando 16 caixas de 1 litro s pois ndo tolerou outras marcas. H& na inicial
e na resposta pedido de insumos: fraldas e equipas, ndo presentes nos
documentos médico e nutricional apresentados. seringas e 180
frascos/més para a correta administracdo da dieta enteral, para aumentar
o0 aporte caldrico e evitar agravamento da desnutricdo e doencas
cronicas e necessidade de TNE. Pedido indeferido em 06/08/2024, pela
Secretaria Municipal de Saude de Lagoa da Prata, sob alegacdo que a

despeito desde suplemento ser fornecido pela Componente
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Especializado de Alto Custo da Assisténcia Farmacéutica do
SUS/Estado de Minas Gerais, ndo é contemplado para os CIDs
apresentados e ndo constam no rol de medicamentos e insumos do
Farmacia de Minas/Municipal.

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa cronica causada
pela bactéria Mycobacterium leprae. A transmissdo ocorre por meio das
vias aéreas respiratorias superiores, do contato intimo e prolongado com uma
pessoa doente. Caracteriza-se por alteracdo, diminuicdo ou perda da
sensibilidade térmica, dolorosa, tatil e forca muscular, principalmente
em maos, bracos, pés, pernas e olhos e pode gerar incapacidades
permanentes. Diagnostico precoce € fundamental para evitar
transmissédo, complicacdes e deficiéncias. O tratamento € feito cura a
doenca, interrompe sua transmissdo e previne incapacidades fisicas.
Quanto mais cedo for iniciado, menores sao as chances de agravamento da
doenca. O diagnostico e tratamento tardios pode deixar graves sequelas,
déficits motores e sensoriais podem ser permanentes de acordo com o
grau de acometimento da lesdo nervosa. E comum a perda de
sensibilidade parcial ou total e irreversivel em méaos e pés, lesées nos
nervos, com dolorimento, diminuicdo da forca muscular, feridas dificeis
de curar, principalmente em pés e maos, resecamento eespessamento da
pele, com queda dos pelos e incapacidade de sudorese, prurido ou
irritacdao nos olhos, cegueira,, sangramento e ferida no nasal. Seu
tratamento é feito com poliquimioterapia multibacilares e néo se
correlaciona com desnutricéo.

A doenca hepética crénica (DHC) ocorre quando o figado é exposto
a diversas formas de lesédo, que persistem por no minimo 6 meses. Ha
multiplas causas. pode progredir para cirrose, cancer de figado e/ou
insuficiéncia hepética. O diagnostico é feito com base nos resultados de
exames de sangue, mas pode ser necessario fazer uma bidpsia. Os
sintomas das hepatopatias podem variar, mas alguns comuns sao:

fadiga, ictericia, dor abdominal, perda de apetite, prurido, nauseas e
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vomitos. O tratamento pode incluir medicamentos antivirais ou
corticosteroides. Nos casos mais avancados, pode ser necessario um
transplante de figado. Em alguns casos o uso de dietas especiais
podem ser necessarias.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes, na forma
liquida, pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando
manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para
individuos com alteracdo metabdlica ou fisiolégica que cause
mudancas restritivas ou suplementares em sua alimentagcao
relacionadas a utilizagdo bioldgica de nutrientes ou a via de consumo
alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteracdo fisioloégica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
atencdo nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e guantitativo,
bem como sob a forma de administracdo dos alimentos. Por isto esta
terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e
volume de dieta necesséario a cada caso. Os pacientes que mais
demandam a TNE séao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e
0s com doencas que resultam na impossibilidade de mastigacao e
degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescoco ou esbfago, doencas
neurolégicas em estagios avancados (Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situacdes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencdo da internacdo hospitalar, por estabilizacao
clinica do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais
indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é
incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

O Sistema Unico de Salde (SUS), néo trata as dietas e insumos
como medicamentos, assim nédo existe no SUS legislacdo nacional

determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
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domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizacdo e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do SUS na agenda
de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situacdo cientificamente justificada,
guando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem
diretrizes regulatorias loco-regionais, como a de Belo Horizonte, para
regulamentar a disponibilizagc&o de dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB e AC, indicado para
pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de atencédo a
salude em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou
definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a
atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliacao, reabilitac&o e prevencé&o de agravos, tendo em vista
a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario deve
procurar a unidade de saude candidatar-se ao Programa que dard os
encaminhamentos pertinentes de modo a melhor atender as demandas
apresentadas, como seringas, equipes e frascos.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais s&o produzidas diariamente em
condicdes rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de
produtos in natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Podem ser
indicadas para individuos estaveis clinicamente, com doencas cronicas ou
em tratamento paliativo. Ndo ha evidéncias cientificas que mostrem
prejuizo na absorc¢ao de nutrientes provenientes de formula nutricional

com alimentos na inexisténcia de disfun¢gbes absortivas no sistema
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digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em proporcdo adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem seu baixo
custo em relagcdo as industrializadas, maior concentracdo de
probioticos antioxidantes e polifendis, diminuicdo da monotonia
alimentar e maior vinculagdo a familia e sensac¢éo de estar alimentado.
Devem ser a primeira opc¢ao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulacdo em condicdes sanitarias adequadas para evitar
sua contaminacao.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgcdes padronizadas.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitéria;
composicdo quimica definida e maior comodidade de preparacao, se
comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional
se comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o mesmo
efeito, tal que podem ser usadas indistintamente.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que néo existem evidéncias de superioridade de uma féormula
em relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, como no diabético ou
desnutrido, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais com 0 uso de soja. Do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem 0 mesmo
efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opcao para o uso domiciliar.

Conclusao: o caso em tela, refere a paciente de 65 anos, com hepatopatia
crdnica, sequela de hansenianas e desnutricdo. Tentativa de aumentara
aporte calérico, mas o paciente néo toleragrandes volumes e cursacom

nausea e vomitos. Necessita de de dieta enteral Isosource 1.5, 250ml 2
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vezes/dia, totalizando 16 caixas de 1 litro s pois ndo tolerou outras marcas.
H& na inicial e na resposta pedido de insumos: fraldas e equipas, néo
presentes nos documentos meédico e nutricional apresentados:
seringas e 180 frascos/més para a correta administracdo da dieta enteral,
para aumentar o aporte caldrico e evitar agravamento da desnutricdo e
doencas cronicas e necessidade de TNE, além de fraldas. Pedido de
dieta indeferido em 06/08/2024, pela Secretaria Municipal de Saude de
Lagoa da Prata, sob alegacdo que a despeito desde suplemento ser
fornecido pela Componente Especializado de Alto Custo da Assisténcia
Farmacéutica do SUS/Estado de Minas Gerais, ndo é contemplado para
os CIDs apresentados e ndo constam no rol de medicamentos e
insumos do Farmacia de Minas/Municipal.

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa crénica causada
pela bactéria Mycobacterium leprae. Caracteriza-se por alteracéo,
diminuicdo ou perda da sensibilidade térmica, dolorosa, tatil e forca
muscular, principalmente em méaos, bracos, pés, pernas e olhos e pode
gerar incapacidades permanentes. O tratamento leva a cura da doenca,
interrompe sua transmissdo e previne incapacidades fisicas. O
diagndstico e tratamento tardios pode deixar graves sequelas, déficits
motores e sensoriais podem ser permanentes de acordo com o grau de
acometimento da lesdo nervosa. O tratamento é feito com
poliquimioterapia multibacilares e ndo se correlaciona com desnutricao.

A DHC tem vérias causas e ocorre quando o figado é exposto a
diversas formas de lesdo, que persistem por no minimo 6 meses. Os
sintomas das hepatopatias podem variar, mas alguns comuns séao:
fadiga, ictericia, dor abdominal, perda de apetite, prurido, nauseas e
vomitos. O tratamento pode incluir medicamentos antivirais ou
corticosteroides. Nos casos mais avancados, pode ser necessario um
transplante de figado. Em alguns casos o uso de dietas especiais podem
ser necessarias.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
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especiais, difere muito conforme o tipo de alteragdo fisioldégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atencao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, e ndo
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade a
organizacdo e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutricao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de segurancga alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricdao do

Parana que comparou as dietas artesanais e industrializadas para

pacientes com necessidade de nutricdo enteral, ndo existem evidéncias

de superioridade de uma férmula em relacdo a outra. Do ponto de vista
de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e industrializada, tem

0 mesmo efeito podendo serem usadas indistintamente, devendo, a

artesanal, ser a primeira opcao para o uso domiciliar. No Brasil, 0 uso

de dietas artesanais e/ou semi-artesanais € incentivado para individuos
sob cuidados no domicilio, como primeira escolha, ja que preparadade
forma adequada, pode vir a suprir as necessidades do paciente. Além
disto, apresenta o mesmo efeito nutricional da dieta industrializada, tem
maior concentracdo de probidticos, polifendis e antioxidante é mais
barata e se necessario pode, em sua formula, ser suplementada com
iInsumos industrializados.

Vale ressaltar que:

- em que pese a prescricao de dieta industrializada, conforme a literatura
nao ha beneficios nutricionais do uso de dieta industrializada em
substituicao a artesanal, pois se comparadas ambas tém o mesmo
efeito para fins de nutricao e a artesanal é mais rica em compostos
bioativos antioxidantes e mais barata, devendo ser a primeira escolha

no paciente em atencao domiciliar.
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- Nao ha nenhuma contra indicagao ao uso da dieta enteral artesanal, e
em mesmo o paciente apresentando nauseas e vOmitos estes
sintomas podem ser.

- O suplemento industrializado pode ser usado, a nivel de
complementacao da dieta artesanal e/ou como suporte temporario, por
um periodo curto tempo até a recuperagao do quadro grave de desnutri¢cao,
0 que nao é o caso deste paciente.

- As doencgas apresentadas sequela de nhanseniase e DHC nao
constituem pre- equisitos ao uso de dieta enteral, e a citacao de
desnutri’cao nao foi sequer comprovada.

- O Programa Melhor em Casa, representando pelo NASF-AB e AC,
indicado para pessoas em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar,
temporaria ou definitiva, na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta
mais oportuna para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencédo de
agravos, ja avaliou a paciente e deferiu os encaminhamentos pertinentes
de modo a melhor atender as demandas apresentadas, como seringas,
equipes e frascos.

- O Pedido foi indeferido pela Secretaria Municipal de Saude de Lagoa
da Prata, por ndo se enquadrar nas doencas que permitem esta
dispensacao.
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