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Nesta data, distribuiu-se perante a 1° Civel/Lei 12.153/09 da Comarca de Arcos
Acao de Obrigacgédo de Fazer (0042.13.004737-8) contra o Estado de Minas Gerais e
o Municipio de Arcos, na qual a requerente A.C.T.V. pleiteia a condenacao dos
SOLICIT

entes publicos a fornecer o seguinte tratamento: “ENTERAL ISOSOUCE SOYA, na
ACAO dosagem de 45 litros més; KITS DE SONDA DE GASTROSTOMIA E DE
TRAQUEOSTOMIA a cada trés meses, além de acompanhamento de enfermagem
24 horas por dia.”

Na citada acéo, a requerente afirma que pleiteou o fornecimento dos itens para
tratamento junto a Secretaria de Saude do Municipio de Arcos e do Estado de Minas
Gerais, mas nao obteve resposta favoravel, inclusive com informacéo de que os
itens ndo constam na relacdo de medicamentos fornecidos pela Secretaria Estadual

de Saude.

Como ha pedido de tutela antecipada para ser apreciado, solicito que informe a este
juizo quais os itens possuem propriedades terapéuticas semelhantes aos acima
mencionados e se 0s mesmos respondem positivamente ao problema de salude da
requerente que conta com 59 anos de idade, classificado como: “AVC ESQUEMICO
EXTENSO EM TRONCO CEREBRAL MANTENDO COMA EM GLASGOW3 (coma
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vegetativo) CID 1-64”, bem como prestar as informacgdes que entender relevantes

para o presente caso.

RESPO 1. Isosource Soya Nestlé € uma dieta indicada para pessoasem uso de

STA nutricao
enteral (sonda de alimentacao) de curto e longo prazo. Indicado para pacientes

idosos, desnutridos, constipados, com restricdo do uso de produtos a base de leite.

O custo médio da dieta indicada seria de R$1360,28 por més.

N&o existe legislagao nacional determinando o fornecimento da dieta enteral
industrializada. Alguns municipios possuem protocolo, principalmente para

situacdes abaixo:

A) Disturbio de absorcao de nutrientes e diarréia cronica, sem melhora com
medidas clinicas e dietéticas
B) Insuficiéncia renal crbnica severa ou dialitica, com restricdo importante de
volume que ndo permita 0 manejo com dieta artesanal
C) Pré e pds-operatorio de cirurgias do trato gastrointestinal ou transplantes
D) Presenca de Ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperagdo com
dieta artesanal.
N&o ha como avaliar se o0 paciente se enquadra no protocolo sem mais dados

sobre suas condi¢des clinicas.

Existem dois tipos basicos de alimentac&o processada para a dieta enteral:

Formula industrializada - produzida pela mistura de ingredientes em po,
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contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas proporc¢oes
variadas de acordo com as necessidades nutricionais do paciente.

Formula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos seguindo
uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢oes variadas de acordo
com as necessidades nutricionais do paciente. E necessario processar os
alimentos atraves de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo

efeito da dieta industrializada, com as vantagens de poder oferecer maior

variedade e manter o vinculo afetivo com a familia.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parané divulgou
um parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes
com necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que nao
existem evidéncias de superioridade de uma formula em relacao a outra.
Mesmo em dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal
pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com o uso de soja.
A formula artesanal apresenta como vantagens:
Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém acao
antioxidante;
Ser trés a cinco vezes mais barata que a formula comercial.
A férmula comercial apresenta como vantagens:
Ser mais facil de ser preparada.
A férmula artesanal exige que a familia tenha condi¢cbes socioeconémicas
de adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviavel em situacdes de extrema
pobreza.
No caso em questéo, nao foi especificado se o paciente tem intolerancia a leite
de vaca, necessitando o uso de dieta de soja.
Considerando que a dieta artesanal preparada de forma adequada tem o mesmo
efeito da dieta comercial;
Considerando que n&o houve descricado de contra-indicagéo para dieta artesanal:
A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar

dieta comercial.
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Considerando que néo houve descri¢cao de intolerancia ao leite de vaca,

N&o ha necessidade de utilizar dieta especifica de soja.

2. Kits de sonda de gastrostomia e traqueostomia, acompanhamento de

enfermagem 24 horas

Assisténcia Domiciliar no ambito do SUS

A Portaria no 2.029 de 24 de agosto de 2011 do Ministério da Saude institui a
Atencao Domiciliar no ambito do SUS.

A portaria estabelece o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) como um servi¢co
substitutivo ou complementar a internacdo hospitalar ou ao atendimento
ambulatorial, caracterizada por um conjunto de acbes de promocdo a saude,
prevencédo e tratamento de doencas, reabilitacdo e cuidados paliativos prestadas em
domicilio, com garantia de continuidade de cuidados e integrada as redes de
atencdo a saude. A Atencdo Domiciliar tem como objetivo a reorganizacdo do
processo de trabalho das equipes de saude, com propdésito de reducdo da demanda
por atendimento hospitalar e/ou reducdo do periodo de permanéncia de pacientes
internados, a humanizagdo da atencéo, a desinstitucionalizacdo e a ampliagdo da
autonomia dos usuarios.

Segundo dados apresentados, 0 paciente se encaixa nos critérios da
modalidade AD2:

Art. 16. A modalidade AD2 destina-se aos usuarios que possuam problemas de
saude e dificuldade ou impossibilidade fisica de locomocao até uma unidade de
saude e que necessitem de maior frequéncia de cuidado, recursos de saude e
acompanhamento continuos, podendo ser oriundos de diferentes servigcos da rede
de atencao.

A portaria determina que os profissionais da equipe devam realizar visitas regulares
de, no minimo, uma vez por semana e a critério clinico, segundo as necessidades
da paciente, inclusive com fisioterapia domiciliar.

O relatorio médico detalhado - informando todos os cuidados necessarios
para a paciente- deve ser encaminhado a Secretaria de Saude do Municipio,

gue devera providenciar o atendimento necessario.
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http://www.vitaesaude.com.br/isosource-soya-fiber-1I---kit-12-unidades/.
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5. Protocolo de atencdo domiciliar

http://189.28.128.100/dab/docs/geral/instrutivo_atencao_domiciliar.pdf
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